
Warsztat sitodruku/szablon dla młodzieży i dorosłych 

 

OPIS 
 
 Warsztat wprowadzający w świat sitodruku. Dedykowany dla dzieci (12-14 lat), młodzieży i dorosłych. 
Podczas trzygodzinnego spotkania uczestnicy zdobędą podstawowe informacje o projektowaniu graficznym, 
skomponują własny wzór, a następnie za pomocą skalpela przygotują z niego szablon.  
 Grupa zapozna się z pracownią, sprzętem oraz materiałami, które są niezbędne w pracy 
sitodrukarskiej, następnie samodzielnie nadrukuje  własny szablon na wcześniej przygotowanych materiałach 
(bawełniana torba lub inny materiał wybrany przez uczestnika). 
 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość zorganizowania  
      w szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 3 h 
UCZESTNICY:  | wiek 13-70 lat, ilość uczestników do ustalenia 
PROWADZĄCY:  | Anna Pastuszka 
JĘZYK:   | polski / angielski 
 

 
 

PLAN PRACY 
 
 

WPROWADZENIE    20 min        
- Czym jest sitodruk 

      - Krótka historia sitodruku 
      - Pokaz prac wykonanych metodą  
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA             2- 2,5 h h 
      - Projektowanie grafik 
      - Wycinanie szablonów 
      - Przygotowanie matryc pod druk 
      - Zapoznanie się ze sprzętem i materiałami do sitodruku 
      - Dopasowanie wzorów pod tekstylia 
      - Drukowanie na torbach, koszulkach 
 
ZAKOŃCZENIE     15 min 
      - Podsumowanie 
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Warsztat introligatorski 

 
 

OPIS 
Warsztaty introligatorskie, to świetna okazja, by nauczyć się czegoś nowego w kreatywnej atmosferze. 

Uczestnicy warsztatów przygotują  własnoręcznie szyty notes/szkicownik.  
Warsztat obejmuje cześć teoretyczną, na której uczestnicy poznają fachowe nazewnictwo  oraz 

elementy, z których składa się książka. W części praktycznej uczestnicy poznają różne sposoby szycia książek 
(na przykładach) i uczą się jednego z nich. Metoda, którą będziemy szyć notes jest prosta i możliwa do 
powtórzenia w domowych warunkach. 

UWAGA: Warsztat introligatorski może być połączony z warsztatem sitodruku, na którym grupa 
poznaje w/w technikę i przy jej wykorzystaniu, tworzy okładkę do notesu lub szkicownika. 

 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość zorganizowania  
      w szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 3-4 h 
UCZESTNICY:   | 14 -70 lat, ilość osób do ustalenia 
PROWADZĄCY:  | Ewa Głowacka / Anna Pastuszka 
JĘZYK:   | polski / angielski 
 
 
 

PLAN PRACY 
 
WPROWADZENIE         20-30 min   

      - Przegląd różnych technik szycia książek i sposób ich 
         stosowania (na przykładach) 

     - Opis części, z których składa się książka  
      
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                           2-2,5h h 

      - Zapoznanie uczestników z materiałami i narzędziami, z 
        których będą  korzystali w trakcie pracy 

     - Nauka szycia książki/notesu metodą klasyczną (lub inną, 
       wybraną w trakcie wstępnej prezentacji) 
     - Przygotowanie okładki (możliwość wykorzystania okładki 
       przygotowanej na warsztatach z sitodruku) 

 
ZAKOŃCZENIE        15 min 
      - Podsumowanie zajęć 
      - Prezentacja prac 
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Warsztat z Cyjanotypii 

OPIS  

Podczas warsztatu uczestnicy poznają bardzo ciekawą technikę fotograficzną. Technika ta 

umożliwia uzyskanie odbitki dowolnego zdjęcia na zwykłym papierze. Warsztat przeznaczony jest 
zarówno dla osób początkujących jak i zaawansowanych  

Cyjanotypia jest jedną z najstarszych technik fotograficznych. Łatwo ją rozpoznać, gdyż 
obrazy wykonane tą metodą mają charakterystyczny niebieski kolor. 

Cyjanotypia jest doskonałą techniką wstępną dla technik szlachetnych: jest chemicznie 

prosta, łatwa do przygotowania, w miarę bezpieczna i tolerująca błędy popełnione w procesie 
naświetlania. Atutem Cyjanotypii jest fakt, iż da się ją stosować (naświetlać zdjęcie) na różnych 
materiałach. Jest doskonałą techniką do eksperymentowania. 
 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Sitodruku, Jedności Narodowej 68A 
CZAS TRWANIA:  | 3 h 
UCZESTNICY:   | 14 -70 lat, ilość osób do ustalenia 
PROWADZĄCY:  | Arnau Vidal  
JĘZYK:   | polski / angielski 
 
 

 
PLAN PRACY 

 
WPROWADZENIE              15 min 
      - Wstęp do Cyjanotypii - wprowadzenie historyczne i 
         teoretyczne     
  
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                              2-2,5h   
      - Zapoznanie się z chemią do przygotowania roztworu 
                    światłoczułego 
      - Nakładanie emulsji na papier, przygotowanie go pod   
        naświetlanie 
      - Naświetlanie 
      - Wywoływanie obrazu 
       
ZAKOŃCZENIE               15 min 
      - Podsumowanie zajęć 
      - Prezentacja zdjęć  
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Podstawy projektowania graficznego 
 
OPIS 

 
Podczas zajęć, uczestnicy zdobędą wiedzę na temat tworzenia znaków plastycznych             

i logotypów. Dowiedzą się  gdzie szukać inspiracji oraz jak stworzyć prostą formę reklamową.       
W rezultacie każdy uczestnik wykona samodzielny projekt z uwzględnieniem zasad komponowania 
oraz tworzenia logotypu.  
 Warsztat jest wprowadzeniem w podstawy projektowania graficznego oraz komunikacji 

wizualnej. Całość poprowadzona będzie przez profesjonalną graficzkę, która pomoże stworzyć 
odpowiednie formy graficzne, dopasowane do treści przekazu.  

 

 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław 
CZAS TRWANIA:  | 2,5 - 3 h 
UCZESTNICY:  | wiek 14 – 30 lat /  ilość uczestników do ustalenia 

PROWADZĄCY: | Agnieszka Tomaszewska 

JĘZYK:    | polski  

 

 
PLAN PRACY 

 
WPROWADZENIE                 30-45 min       

- Wprowadzenie teoretyczne - prezentacja 
- Zapoznanie się z podstawami projektowania  

   graficznego i komunikacją wizualną 

 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                     2 -2,5h h 
      - Zasady tworzenia reklamy i identyfikacji wizerunku 
        zleceniodawcy 
      - Projektowanie materiałów reklamowych 
      - Zasady doboru barw 
      - Podstawowe zasady projektowania i składu tekstu 

      - Projektowanie logotypów 
      - Kroje pisma, zasady doboru czcionek 
    
ZAKOŃCZENIE             10 min 
      - Podsumowanie 
       - Prezentacja prac  
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Warsztat sitodruku 

 – drukowanie kolorowych kartek pocztowych 

 

OPIS 
Podczas trzygodzinnego spotkania uczestnicy zdobędą podstawowe informacje na temat sitodruku  

(w tym procesu przygotowania i naświetlania matryc). Ponadto poznają metodę drukowania obrazu w dużym 
i małym formacie. Taką metodą wykonywać można m.in. plakaty lub kartki pocztowe. W rezultacie uczestnicy 
własnoręcznie nadrukują kartki pocztowe z przygotowaną wcześniej grafiką wrocławskiego dworca „Nadodrze”.  

 Warsztat wprowadzi uczestników w świat sitodruku, dedykowany jest dla dzieci i młodzieży. 
Zastosowana technika pokaże w jaki sposób obrabia się kolorowe zdjęcie i rozwarstwia na 4 kolory (CMYK). 
Uczestnicy mają do dyspozycji naświetlone matryce, z których drukują warstwa po warstwie kolorowe zdjęcie.  
 
 

 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław 
CZAS TRWANIA:  | 3-4 h 
UCZESTNICY:  | wiek 13-18 lat, ilość uczestników do ustalenia 
PROWADZĄCY:  | Anna Pastuszka  
JĘZYK:   | polski / angielski 

  
 

PLAN PRACY 
 
 

WPROWADZENIE         20-30 min        
- Czym jest sitodruk 

      - Krótka historia sitodruku 
      - Pokaz prac wykonanych metodą  
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                             2-2,5h h 
      - Zapoznanie się z pracownią sitodruku 
      - Omówienie techniki rozdzielenia kolorów CMYK 
      - Zapoznanie się ze sprzętami i materiałami do sitodruku 
      - Zapoznanie się z funkcjonowaniem pracowni 
      - Drukowanie kartek pocztowych z 4 matryc 
  
ZAKOŃCZENIE     15 min 

- Podsumowanie 
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Mandala 
OPIS 
 

 Podczas warsztatu uczestnicy zdobędą umiejętność komponowania mandali za pomocą 
różnych materiałów. Proces tworzenia mandali pomaga w skupieniu uwagi, koncentracji, rozwija 
koordynację wzrokowo-ruchową, pomaga się wyciszyć i zrelaksować. Sam rezultat można także 
wykorzystać jako element wystroju wnętrz. 
 Mandala to rysunek na planie koła, technika plastyczna stosowana w pracy 
zarówno  
z dziećmi, jak i dorosłymi. Wywodzi się z tradycji hinduskiej, a jej nazwa oznacza “koło 

życia, cały świat, święty krąg”. Uważana jest za symbol harmonii i doskonałości.  
 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Panato, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość   
       zorganizowania w szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 2h 
UCZESTNICY:   | 10 - 15 osób, wiek 7-70 lat (w przypadku większej ilości osób, jest  możliwość 
     podziału na grupy lub zorganizowania warsztatów pod preferencje grupy). 
PROWADZĄCY:   | Iwona Szabarkiewicz 

 
PLAN PRACY 

WPROWADZENIE             15 min    
      - Krótka historia mandali 
      - Prezentacja mandali z różnych regionów świata 
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                            1- 1,5 h 
      - Rozrysowanie mandali na papierze 
      - Wybór materiałów do stworzenia mandali (kasza manna, 
        ryż, ziarna wszelkiego rodzaju, kulki papieru itp.) 
      - Praca twórcza 
 
ZAKOŃCZENIE                           15 min 
      - Podsumowanie 
      - Prezentacja  
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Podstawy  przeróbek krawieckich  (dżinsy, bluza lub t-shirt). 

Nadawanie nowego życia odzieży używanej. 
 
OPIS 
 

Uczestnicy warsztatów zapoznają się z trendami współczesnego wzornictwa. Następnie 
poprzez przeróbki, nadadzą nowe życie odzieży używanej (torby, plecaki, saszetki na biodro, 

powłoczki na poduszki, organizery itp). Przeróbkę odzieży wykonają według własnego projektu  
i stworzą nową, niepowtarzalną rzecz.  

Warsztat wprowadzi odbiorców w świat przeróbek krawieckich: dżinsów, bluz dresowych lub 
t-shirtów. Podczas spotkania uczestnicy zdobędą podstawowe informacje na temat 
materiałoznawstwa (rodzaje tkanin, sploty, łączenie kolorów), podstaw tworzenia form krawieckich 
oraz sposobów szycia.  

 
 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Panato, Jedności Narodowej 68A, Wrocław  
CZAS TRWANIA:  | 2-3 h 
UCZESTNICY:   | max. 10 osób, wiek 9-18 lat (w przypadku większej ilości osób, jest możliwość  
     podziału klasy na grupy lub zorganizowania warsztatów pod preferencje grupy) 
PROWADZĄCY:   | Iwona Szabarkiewicz 
 

                                                                                                                  
PLAN PRACY 

  
WPROWADZENIE                            30 min  
      - Rodzaje tkanin  
      - Proces projektowania oraz przykłady recyklingowego 
        wzornictwa (designu) 

                                                                                                                                    
CZĘŚĆ                                         1h -1,15 h 

                                                                      - Zapoznanie z narzędziami pracy  

      - Projektowanie 
      - Tworzenie wykroju 
      - Kolejność zszywania poszczególnych elementów 

                                                  

ZAKOŃCZENIE                                  10 min  
       - Podsumowanie 
      - Prezentacja przerobionych rzeczy 
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Ogrody sznurkowe 
 

 
OPIS 
 

Podczas warsztatu uczestnicy stworzą oryginalną ozdobę. Polega ona na przeniesieniu 
rośliny uprawianej w doniczce wraz z całym systemem korzeniowym i umieszczenie jej w zwartej 
kuli ziemi. Tak przygotowane rośliny mogą być zawieszane na sznurku lub umieszczane na tackach 
lub talerzach. 

Ogrody sznurkowe to oryginalna metoda ozdabiania przestrzeni żywymi roślinami. Wiszące 
ogrody mogą stanowić doskonałe i bardzo oryginalne rozwiązanie dla małych przestrzeni zarówno 
wewnątrz jak i na zewnątrz budynków. Tego typu aranżacja daje nieco inny punkt widzenia, rośliny 

podwieszane na różnej wysokości tworzą imponujący krajobraz. 
 
 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Panato, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość zorganizowania w   
     szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 2-3 h 
UCZESTNICY:  | wiek 9-70 lat / ilość osób do ustalenia 
PROWADZĄCY:   | Anna Pastuszka 
  
 
 
 

PLAN PRACY 
 

WPROWADZENIE            15 min       
- Wprowadzenie teoretyczne 
- Prezentacja przykładowych ogrodów 

 
 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                             2-2,5 hh 
      - Zapoznanie z materiałami i narzędziami pracy 
      - Wybór roślin 
      - Komponowanie kwiatowej kuli 
 
ZAKOŃCZENIE                          10 min 

- Podsumowanie 
- Prezentacja  
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Warsztat z sitodruku – szablon. 

 
OPIS 

W ramach warsztatu uczestnicy będą musieli samodzielnie wymyśleć projekt, który 
następnie przełożą na papier. Potem w wyniku korekty swojego projektu stworzą szablon do 
wydruku. Dzięki temu poznają czym jest proste projektowanie w zakresie sitodruku. Za pomocą 
profesjonalnych urządzeń sitodrukarskich, uczestnicy nadrukują przygotowaną przez siebie grafikę 

na bawełnianych torbach (w cenie warsztatu przysługuje jedna bawełniana torba na osobę). 
Warsztat wprowadzi uczestników w świat sitodruku. Podczas spotkania zdobędą oni 

podstawowe informacje o tworzeniu prostych grafik oraz przygotowaniu szablonów z tych grafik. 
 

 

 

  
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość zorganizowania  
      w szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 1 - 1,5 h 
UCZESTNICY:   | wiek – 5-11 lat, ilość uczestników do ustalenia 
PROWADZĄCY:  | Anna Pastuszka 
JĘZYK:   | polski / angielski 
 
 
 
 

PLAN PRACY 
 

WPROWADZENIE    20 min        
- Czym jest sitodruk 

      - Krótka historia sitodruku 
      - Pokaz prac wykonanych metodą sitodruku 
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA         70-80 min 
      - Projektowanie prostych grafik 
      - Wycinanie szablonów 
      - Przygotowanie matryc pod druku  
      - Zapoznanie się ze sprzętem i materiałami do sitodruku 
      - Dopasowanie wzorów pod tekstylia 
      - Drukowanie na torbach, koszulkach 
 
ZAKOŃCZENIE     15 min 
      - Podsumowanie 
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Papier marmurkowy 

 
 

OPIS 
 Uczestnicy warsztatu zapoznają się z klasyczną metodą barwienia papieru i uzyskania 
efektu „marmuru”.  
 Samodzielnie wykonają arkusz papieru, który można wykorzystać jako ciekawe tło pod inne 
techniki graficzne lub artystyczne. Wszystkie kroki, z którymi uczestnicy zostaną zapoznani w 

trakcie warsztatu, są możliwe do odtworzenia w warunkach domowych.  
 "Marmurkowanie" to technika polegająca na tworzeniu na wodzie wymyślnych wzorów, 
które są następnie przekładane na papier lub tkaninę. Papier marmurkowy świetnie sprawdza się 
jako okładka do książki, dlatego technikę tę można łączyć z warsztatem introligatorskim.  
 

 

 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość zorganizowania 
     w szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 1 - 2 h 
UCZESTNICY:   | wiek 7 – 70 lat /  ilość uczestników do ustalenia 
PROWADZĄCY:  | Anna Pastuszka / Ewa Głowacka 
JĘZYK:    | polski / angielski 
 
 
 

PLAN PRACY 
 

WPROWADZENIE                     10 min       
- Opis techniki 

      - Przegląd prac 
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                70-80 min 
      - Przygotowanie materiałów do barwienia 
      - Wybór papieru 
      - „Malowanie” papieru  
    
ZAKOŃCZENIE           10 min 
      - Podsumowanie 
       - Prezentacja prac  
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Papier czerpany 
 
OPIS 
 

Podczas tego warsztatu, każdy uczestnik samodzielnie wykona kartę papieru czerpanego, 
przyozdobioną roślinami, brokatem, piórkami lub innymi ciekawymi elementami. Taki papier 
doskonale sprawdzi się w roli unikatowej papeterii lub oryginalnego zaproszenia na ważną 
uroczystość. 

Papier czerpany to rodzaj papieru wytwarzanego w procesie czerpania, na który składa się 
etap wyodrębnienia pojedynczych włókien z surowców roślinnych oraz etap formowania papieru  
z wodnej zawiesiny włókien, odwadnianej na sicie.  

 
 
DATA│GODZINA:  | Do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Panato, Jedności Narodowej 68A, Wrocław (możliwość zorganizowania w        
     szkole lub innej placówce). 
CZAS TRWANIA:  | 2-3 h 
UCZESTNICY:   | max. 10 osób, wiek 9-70 lat (w przypadku większej ilości osób, jest możliwość  
     podziału na grupy lub zorganizowania warsztatów pod preferencje grupy). 
PROWADZĄCY:   | Iwona Szabarkiewicz 

  
 
 
 

PLAN PRACY 
 

WPROWADZENIE           15 min       
- Prezentacja papierów wykonanych w/w metodą 

      - Omówienie różnych rodzajów papieru i   
        wyselekcjonowanie tych, które nadaje się do powtórnego 
        przetworzenia 

   
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA                         1,5- 2,5 h     
      - Wybór papieru 

      - Czerpanie papieru - mielenie, barwienie, odsączanie 
      - Zdobienie na mokrej powierzchni 
      - Zdobienie gotowego papieru 
 
ZAKOŃCZENIE                           10 min 

- Podsumowanie 
- Prezentacja  
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Warsztat z sitodruku/szablon + szycie 
 
OPIS 

 
Warsztat prowadzący w formie rotacyjnej -  w Pracowni Sitodruku oraz Pracowni Szycia. 

Uczestnicy przypisani do Pracowni Sitodruku przygotowują własne projekty graficzne, z których 
wycinają szablon. Następnie nadrukowują  te projekty na wcześniej przygotowanych przez nas 
wykrojach. Warsztat poprowadzony jest według klasycznego programu warsztatowego – warsztat  
z szablonu. 

Uczestnicy przypisani do Pracowni Szycia stworzą samodzielnie wykrój na podstawie miary. 
Ponadto  nauczą się obsługi maszyn i docelowo uszyją własny produkt (torba, poszewka na 
poduszkę, plecak). 

Warsztat kompleksowy wprowadzający w świat sitodruku połączony z szyciem 
(dostosowany do grup wiekowych). 
 
 

 
I – Warsztat sitodruku. 

 
DATA│GODZINA:  | do ustalenia  
MIEJSCE:   | Pracownia Sitodruku, Jedności Narodowej 68A, Wrocław 
CZAS TRWANIA:  | 3 h 
UCZESTNICY:  | wiek 10-70 lat, ilość uczestników do ustalenia 

PROWADZĄCY: | Anna Pastuszka  
JĘZYK:   | polski / angielski 
 

 
Plan pracy 

 

WPROWADZENIE    20 min       
- Czym jest sitodruk 

      - Krótka historia sitodruku 
      - Pokaz prac wykonanych metodą  
 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA             2- 2,5 h h 

      - Projektowanie grafik 

      - Wycinanie szablonów 
      - Przygotowanie matryc pod druk 
      - Zapoznanie się ze sprzętem i materiałami do 
        sitodruku 
      - Dopasowanie wzorów pod tekstylia 
      - Drukowanie  
 

ZAKOŃCZENIE    15 min 
      - Podsumowanie 
 
 
 
 

II – Warsztat z szycia. 
 

DATA│GODZINA:  | do ustalenia  

MIEJSCE:   | Pracownia Szycia, Jedności Narodowej 68A, Wrocław 
CZAS TRWANIA: | 3 h 
UCZESTNICY:  | wiek 10-70 lat, ilość uczestników do ustalenia  
PROWADZĄCY: | Dorota Gawarkiewicz / Iwona Szabarkiewicz 

JĘZYK:   | polski / angielski 
 

 
 
 
 
 



 

 
PLAN PRACY 

 
WPROWADZENIE           30 min   
      - Zapoznanie z pracownią szycia 
      - Omówienie maszyn i narzędzi  
 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA              2-2,5h h 

      - Wybór materiałów 
      - Stworzenie wykroju na podstawie miary 
      - Nauka obsługi maszyn 
      - Szycie wybranych przez uczestników produktów 
 

ZAKOŃCZENIE   10 min 
     - Podsumowanie 
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